
  

لم يعلم الحمد لله الذي خلق  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
 ينطق عن الهوى إن هو الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

  :إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه فوائد من أحاديث النبي

 ـ رسول قال: قال – عنه الله رضي – هريرة أبي عن
: فقال الرجل غضب إذا: " ـ وسلم عليه الله صلى
 السلسلة الصحيحة" غضبه سكن بالله أعوذ

.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 الشرح الإجمالي :
 ينبغي آفة الغضب ان مبينا   الغضب عن المسلمين الكريم الرسول نهى

 الغضب بشأن الشريفة النبوية الأحاديث من العديد أورد وقد تجنبها،
 إن: )  وسلم عليه الله صلى قاله ما منها منه،و التخلص كيفية و

 النار تُطْفأ وإنما ، النار من خلق الشيطان وإن ، الشيطان من الغضب
 بعض وحسنه داود أبو رواه(  فليتوضأ أحدكم غضب فإذا ، بالماء

 ، الغضب لعلاج وسلم عليه الله صلى النبي أرشد وقد العلماء
 كان الذي الوضع من بالتغيير الإنسان يقوم أن ، حدته من والتخفيف

 ذر أبي فعن ، الاضطجاع أو ، القعود إلى القيام من الغضب حال عليه
 إذا: )  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال:  قال عنه الله رضي
 وإلا الغضب عنه ذهب فإن ، فليجلس قائم وهو أحدكم غضب

 أستجير أي الاستجارة: هي والاستعاذة .داود أبو رواه(  فليضطجع
 أو ديني في يضرني أن الشيطان من خلقه سائر من غيره دون بالله

 القيم ابن وقال 1/11 كثير ابن تفسير. لربي يلزمني حق عن يصدني
 إليه وألجأ به وأعتصم به أمتنع:  بالله أستعيذ ومعنى: "  تعالى الله رحمه
 المستعاذ: " تعالى الله رحمه القيم ابن قال 1/11 اللهفان إغاثة هـ.ا" 
 الناس إله الناس ملك الناس ورب الفلق رب وحده...  الله هو به

 هو بل خلقه من بأحد يستعاذ ولا به إلا الاستعاذة ينبغي لا الذي
 شره من استعاذوا ما شر من ويمنعهم ويعصمهم المستعيذين يعيذ الذي
 زادته استعاذته أن بخلقه استعاذ عمن كتابه في تعالى الله أخبر وقد

  مؤمني عن حكاية فقال ورهقا طغيانا

 ٱلْجــِـــــنِّ  مِّـــــــنَ  بِرجَِـــــــال   يَـعُـــــــوذُونَ  ٱلإنـــــــسِ  مِّـــــــنَ  رجَِـــــــال   كَـــــــانَ  ۥوَأَنَّـــــــهُ )  الجــــــن
 .( رهََق ا فَـزَادُوهُمْ 

 الســــــي ا  مــــــن بســــــببه يقــــــع ، الشــــــيطان نزغــــــا  مــــــن نزغــــــة الغضــــــبو 
 واســـــع ذكـــــرُ  الشـــــريعة في جـــــاء ولـــــذلك ، الله إلا يعلمـــــه مـــــالا والمصـــــائب

ـــــذميم الخلـــــق لهـــــذا  مـــــن للـــــتخلص علاجـــــا  النبويـــــة الســـــنة في وورد ، ال
 : ذلك فمن ، آثاره من وللحدِّ  الداء هذا
 . الشيطان من بالله الاستعاذة  -1
 غضب إذا: )  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال:  السكو  -2

 .( فليسكت أحدكم
 .السكون -3
 الله رضي هريرة أبي عن:  وسلم عليه الله صلى الله رسول وصية حفظ -4
 فردِّد.  تغضب لا قال أوصني وسلم عليه الله صلى للنبي قال رجلا   أن عنه
 .البخاري رواه تغضب لا قال ، مرارا   ذلك
 .نفسه ملك لمن المتقدمة والميزة العالية الرتبة معرفة -5
 .المتقين علاما  من الغضب رد أن معرفة -1
 وكف غيظه كتم لمن تعالى الله أعدها التي العظيمة الأجور تدرك أن -7

 . غضبه
 ، الشيطان فيخسأ ، حين إلى فيه غضبت الذي المكان تفارق أن -8

 .الاتزان إليك ويعود
 ـ القادر فإنه ، ولمزه وغمزه وتوهيمه وتلبيسه شرِّهِ من بالله تستعيذ أن -1

 . وضُرِّهِ شرِِّ  من يحميك أن ـ سبحانه
 وهو ، جالسا   كنت إذا وتضطجع ، قائما كنت إذا تجلس أن -11

 . عدوك منه يريده ما خلاف
 ولا ، نار من مخلوق فالشيطان ، بالوضوء الغضب تطفىء أن -11

 . الله بإذن ـ شروره من تنجو به فعليك ، الماء إلا يطف ها
 .تندم لا حتى تتكلم فلا غضبك حال تصمت أن -12
 . القرآن من يفر الشيطان فإن ، مسموع بصو  القرآن قراءة -13
 الشديد وهل ، وفعلك قولك في وتتحكم ، نفسك على تسيطر أن -14
 !؟ غيره يحكم أن قبل نفسه حكم من إلا

 :  التعوذ من الحكمة
 وأفعاله أقواله جميع في الرجيم، الشيطان من سبحانه بالله المسلم يستعيذ

 ومكره، الشيطان كيد من تعالى الله بجناب اعتصام ذلك وفي المشروعة،
 بالله أستجير:  يقول كأنه ونفثه، ونفخه همزه من سبحانه بالله واستجارة

 عن يصدني أو دنياي، أو ديني في يضرني أن الرجيم الشيطان من تعالى
 لا الشيطان فإن عنه؛ نُهيت ما فعل على يحثني أو به، أُمر  ما فعل
 . تعالى الله إلا الإنسان عن يكفه

 المذموم الملعون – الشيطان هذا يقطع أن وقوته تعالى الله بحول وأعتصم
 ركنه إلى وآوي بحماه، وألوذ تعالى الله إلى وألجأ ربي، وبين بيني العلاقة –

 هذه وفي صلاتي، علي يفسد أو يضلني أو الشيطان يغويني أن الشديد
 إِنَّ : " تعالى قال كما للإنسان، مبين عدو الشيطان بأن إقرار الاستعاذة
ذُوهُ  عَدُو   لَكُمْ  الشَّيْطاَنَ  اَ عَدُوًّا فاَتََِّّ  أَصْحَابِ  مِنْ  ليَِكُونوُا حِزْبهَُ  يَدْعُو إِنمَّ
 .السَّعِيرِ 
 الغضب أقسام

 . تعالى لله الغضب:  محمود غضب -1
,  حق لقيام أو,  جاهليه كعصبيه لباطل الغضب:  مذموم غضب -2
 .باطل زهوق أو
 أهين إذا كالغضب. السابقين النوعين من يكن مالم:  مباح غضب -3

 . الشرع حدود بغضبه يتجاوز ولم شخصه
 للغضب المهيِّجه الأسباب من
 .الزائد المزاح -1
 .الآخرين على والتعالي,  بالنفس الإعجاب -2
 .بالآخرين والاستهزاء السخريه -3
 .الرجوله كمال من الغضب أن اعتقاد -4
 والمزاح، واللجاج، والمراء، والافتخار، العُجب،: )الغَضَب أسباب من

 وشهوة والتحاسد، التنافس، فيه ما وطلب والاستهزاء، والضيم، والتيه،
 والجاه، المال فضول على الحرص وشدة والغدر، والمضادة،) ،(  الانتقام
 .(شرع ا مذمومة ردي ة أخلاق وهذه
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 الفوائد :
سلاح المؤمن دائما  يطلب من ربه أن يخلصه من الشرور والآفا   -1

والأخلاق الردي ة ، ويتعوذ بالله أن يتردى في هاوية الكفر أو الظلم 
 .بسبب الغضب 

 ـ منه بالله نعوذ ـ الرجيم الشيطان نفخا  من نفخة الغضب -2
 دنياه يوبق ما ويعمل فيقول ، اتزانه فيفقده ، صاحبه على به ليسيطر
 .وأخراه

 ، الإنسان على الشيطان نفخا  من نفخة هو إنما الغضب أن -3
 ، لسانك على ليتكلم تغضب أن يريدك فإنه ، عدوك من فلتحذر
 . بقدمك ويركل ، بيدك ويبطش

 وضعفه بعجزه يعترف الرجيم، الشيطان من بالله باستعاذته المسلم -4
 الشيطان مقاومة على يقوى لا وأنه ، ووساوسه الشيطان حيل أمام
 . وحده
 جليل وشأنها عظيم، فأمرها مفيد، ونفع كبير تأثير لها الاستعاذة -5

 وأن عليها، يحافظ وأن عنها، يغفل ألا ومسلمة مسلم لكل فينبغي دوما  
 من وحصنا   واقي ا درعا   له وتكون بها ليتحصن وذلك لسانه على تكون
 .الرجيم الشيطان عدوه
 وسلم عليه الله صلى النبي قول مثل في بالله إلا تكون لا الاستعاذة -1
 برضاك أعوذ)  و(  التاما  الله بكلما  أعوذ)  و(  بوجهك أعوذ) 
 .العلماء عند متقرر أمر وهذا ذلك ونحو(  سخطك من
 سبحانه، الله تعظيم وهي العبادا ، أجل من بالله الاستعاذة -7

 وهذا ويحفظه، يقيه حتى به المستعاذ إلى فيلجأ بالخوف، يشعر فالمستعيذ
 .وحده الله عبادة والتعظيم بعينه، التعظيم هو
 الله بغير استعاذ من: العلماء قال: محرم شرك الله بغير الاستعاذة -8

 يأتي كالذي الشرك، في وقع فقد بتحريمه عالما الله إلا عليه يقدر لا فيما
 ويطلب غيرهم، أو الشهداء أو الصالحين، أو الأنبياء، من الأموا  إلى

 بكلمة ينطق لم ولو والشرور، الآفا  من ويحفظوه يحموه أن منهم
 ".أعوذ"

 بكلماتــــه أو ســــبحانه بــــه يســــتعيذوا أن للمســــلمين ســــبحانه الله شــــرع -1
 مكـروه كـل من لعباده الحافظ هو فالله الجاهلية، أهل يفعله مما بدلا التاما 
 الطمأنينـــة وحصـــول. للعبـــد الله حفـــظ: بـــالله الاســـتعاذة ثمـــرا  ومـــن. وبـــلاء
 الله. رضوان ونيل. له والأمن
 تنتهــــك أن وهــــي..  واحــــدة حالــــة في إلا محمــــودا   الغضــــب يكــــون لا -11

 مـــن حكـــم يعُطـــل أو أوامـــره مـــن أمـــر علـــى يعُتـــدى أو ســـبحانه الله حرمـــا 
 يغضـب أن حينهـا المسـلم وعلى..  محمودا   الغضب يكون عندها..  أحكامه

..  الـــدين حرمـــا  علــى اعتـــدى أو الله محــارم انتهـــك مــن علـــى يثــور وأن لله
ـــؤدي الغضـــب -11 ـــواب ويفـــت  الرفـــق، وحرمـــان التقـــاطع، إلى ي  الآثـــام أب

 في ســببا   صــار وكـم! والمجتمعــا ؟ الأفـراد علــى المآسـي مــن جـرَّ  فكــم والفـ،،
 !.والأزواج؟ والأولاد والإخوان، الإخوة تفرق
 الغضــب ثــوران عنــد العواقــب في يفكــر الــذي هــو الخــير إلى الموفــق إنِّ  -12

 .وثواب أجر من لغيظهم الكاظمين به الله وعد ما ويتذكر
 الغَضَـب تسميتهم الجهال؛ أكثر عند الغَضَب على البواعث أشد من -13

 غبـاوة   المحمـودة، بالألقـاب وتلقيبـه همَّـة، وكبر نفس، وعزة ورجولية ، شجاعة ،
،  شــدَّة بحكايــة ذلــك يتأكــد وقــد وتستحســنه، إليــه الــنفس تميــل حــتى وجهــلا 
 التشـبه إلى مائلـة والنفـوس بالشَّـجَاعَة، المدح معرض في الأكابر عن الغَضَب

 نفــــس، عــــزة هــــذا وتســــمية بســــببه، القلــــب إلى الغَضَــــب فيهــــي  بالأكــــابر،
 الـنفس، لضـعف وهـو عقـل، ونقصـان قلـب، مـرض هـو بل جهل ، وشجاعة،
 ونقصانها

 عنــد تعاقــب لا: "ولاتــه أحــد إلى الله رحمــه العزيــز عبــد بــن عمــر كتــب -14
 فأخرجـــه، غضـــبك ســكن فـــإذا فاحبســـه، رجــل علـــى غضـــبت وإن غضــبك،
 ".ذنبه قدر على وعاقبه
 أَمْلَــكُ  فهــو وســلم، عليــه الله صــلى المصــطفى الحبيــب أخــلاق كانــت -15

 فعنــدها تعــالى، الله حرمــا  تنُتهــك أن إلا الغضــب، مــواطن في لنفســه النــاس
 .وجل عز لله وانتصارا   الحرما ، على غيرة يغضب

   ...... الله اعلمو
 نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم وصلى الله على    
 
 
 

 فقال الرجل غضب إذا
 غضبه سكن بالله أعوذ

 

       

 فوائد من أحاديث النبي

 صلى الله عليه وسلم

 
أخي الكريم ساهم في الدعوة إلى الله بنسخ هذه المطوية وتوزيعها 

 . عسى أن تكون لك حسنة جارية والدال على الخير كفاعله
 (71تهدى ولا تباع  الإصدار رقم )  

 

 عزمي إبراهيم عزيزأعدِّها 
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